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樂齡大話題

退休族該不該買房養⽼？專
家：4模式活化資產，將房
產價值最⼤化

退休想住「養⽣村」要花多
少錢？全台4⼤⾼級養⽣村
費⽤⼀覽 

60+朋友住30年⽼公寓，最感
嘆沒趁早換房！熟齡換屋對
退休財務影響⼤，該思考的7
件事

退休財務：以房養老

選摘文章：

對於樂齡族⽽⾔，房地產最關注焦點，主要圍繞在「以
房養⽼」與「退休宅」、「養⽣村」等主題。值得注意的
是，樂齡族越來越重視退休後的⽣活品質，因此對於提
供⾼級⽣活設施和服務的養⽣村有較⾼的興趣。❮果多編
輯部❯ 摘錄了幾則近期相關新聞、討論，分享給⼤家作
進⼀步的思考。
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樂齡大話題

終生學習：地震與防災
⾝於海島地震帶國家，我們更需要學習防災知識，並充
份落實事前準備。❮果多編輯部❯ 精選了2篇重要資訊和
⼤家分享，從防災包的準備到地震防災保險，準備、學
習、防患未然。同時也在此分享⼀份由台灣設計研究院
發起的「OHHHH防災-哇哉!社會設計實踐計畫」，與
Muji 無印良品共同設計製作了⼀份「有備無患防災指南
⼩冊PDF」，請點這裡下載獲得更多資訊。

選摘文章：

地震包要準備什麼？緊急避
難防災包清單、內容物⼀次
檢查

地震險是什麼？保費多少？
理賠多少？想提⾼地震險保
額可以怎麼做？

2024地震速報10款APP推薦
必下，iOS / Android即時偵
測地震資訊
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樂齡活動建議

適合樂齡活動：
賞花活動：花卉盛開的
季節，可安排賞花活
動、花園、花卉展覽或
近郊漫步，與花海攝影
合照。

⼾外運動：郊遊、健
⾏、太極等，保持⾝體
靈活、增強體⼒，還能
減輕關節疼痛和肌⾁僵
硬。

⽂藝活動：藝術相關的
⽂化活動，包括⾛讀、
繪畫、⽂學講座等，享
受藝術、放鬆⾝⼼。
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果多活動參與數據

公開活動



果多活動參與數據

半公開活動



精彩活動回顧

⼩畢⽼師從實際情境出發，與⼤家分享他在樂齡活動領域的豐富
經驗，以及如何融合創意⽅案和數位科技，為據點⼯作注⼊新的
活⼒與靈感。
本次開講說明了如何運⽤創意思維，打造吸引⼒⼗⾜的樂齡活動
⽅案，以及如何選擇適合的⾃媒體⼯具和AI應⽤，提昇據點效
率。
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果多獨家活動預告

由創齡學作者周妮萱(凱特），在本次開講與⼤家分享她的經驗和
⾒解。她在30歲前開始經歷⻑期照護的⽣活，因此深信在⻑⼤變
⽼的每⼀天，除了⾝體健康之外，⼼理健康和社會幸福感也同樣
重要。她運⽤創意增齡（Creative Ageing）、服務設計和社會處
⽅箋的研究及開拓，致⼒於推動台灣創意健康的照顧與健康福祉
新思維。

https://godoor.umita.tw/creative-aging/


前往訂閱

訂閱果多樂齡風向球
《果多樂齡風向球》是一份每月出刊，針對
「終身學習」、「退休財務」和「樂齡活動經營」
等主題在過去一個月間的全球話題選錄，
並從「果多�-�熱門活動與話題參與」App�的營
運數據與樂齡參與觀察所整理而出的洞察
報告。

https://godoor.umita.tw/subscribe_trends/
https://funaging.app.link/godoorinsight

