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樂齡大話題

「壯世代」還有第三生人
值得追求！社區大學、樂
齡中心...中高齡者有哪些
公共學習資源一次看

中高齡學外語３訣竅：有
趣、有趣、有趣

銀髮族如何遠離孤寂？她靠
五撇步樂活學習變老

終生學習：樂齡族學習趨勢

選摘文章：

近來，許多中高齡者聰明地運用社區大學和樂齡中心等
公共學習資源，讓樂齡生活變得更加豐富多彩。而有趣
的學習環境、有趣的內容和有趣的方法，不僅讓樂齡族
樂在其中，更激發了無窮的學習動力，成效甚至比年輕
時更好！學習語言、手機科技或是更多的專長興趣，讓
樂齡族活化了生活的豐富度，也滋潤了社交與人際，帶
來了身心的健康能量。
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樂齡大話題

據點相關：壯世代的就業與創業
壯世代正勇敢追夢，重新打造生命的第二春！除了政府
鼓勵55歲以上中高齡者重返職場，並提供就業獎勵。
同時，更多雇主也透過優化職場環境，吸引更多壯世代
加入。這不僅提升了壯世代的勞動參與率，也解決了企
業的缺工問題，實現雙贏局面。

選摘文章：

壯世代打工潮！企業主搶著
用～中高齡親切力大爆發

勞動部「55Plus」措施創雙
贏 挺壯世代返職場、助企業
解缺工

打破年齡束縛，壯世代勇敢創
業追夢！【獨立特派員】
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https://tkyhkm.wda.gov.tw/News_Content.aspx?n=FE04360B3F5FF536&sms=45F7BA4F91C26F12&s=23273300C220C2E2
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樂齡活動建議

8/10
七夕

8/8
父親節

08 10 3118

8/18
中元節

8月底
開學季

戶外輕量活動：在清晨
或傍晚，選擇有遮蔽的
森林步道或有良好休息
設施的公園，舉行輕量
的健行活動。

適合樂齡活動：
傳統文化講座：結合節
慶，舉辦傳統文化講座
或工作坊，例如插花、
剪紙、書法、花燈製作
等。

飲食養生活動：立秋和
處暑節氣是養生的重要
時期，介紹適合的飲食
和養生方法。



果多活動參與數據

公開活動



果多活動參與數據

半公開活動



7月份果多開講，由 Line 群組假消息剋星「美玉姨」開發團隊，
和大家分享，在面對不同新聞、消息與數位媒體時，如何查證真
偽，又該如何謹慎地處理收到的所有資訊。
在這場開講中， 我們將和美玉姨一起：
⭕  掌握最新的謠言趨勢、
⭕  學習如何查核新知
⭕  謹慎地阻防假新聞，以免成為假新聞散播的管道

精彩活動回顧

https://api.umita.tw/redirect?type=listing&action=view&id=618
https://api.umita.tw/redirect?type=listing&action=view&id=618


果多獨家活動預告

果多開講很榮幸能邀請到名人書房的主持人詹慶齡女士，要和大
家聊聊在主持閱讀節目中，如何更有系統性地讀書，如何解析作
者的思想與精神，以及一方面感受世界廣闊無盡，一方面感受到
自己的不足而努力學習的愉快體驗。
在本次活動之中，果多團隊也準備了詹慶齡女士的著作《秋葉落
下之前：活在燦盛熟齡時》，將會以抽獎的形式贈送給本次以果
多報名的參加者，請把握機會報名參加活動！

https://api.umita.tw/redirect?type=listing&action=view&id=623
https://api.umita.tw/redirect?type=listing&action=view&id=623


前往訂閱

訂閱果多樂齡風向球
《果多樂齡風向球》是一份每月出刊，針對
「終身學習」、「退休財務」和「樂齡活動經營」
等主題在過去一個月間的全球話題選錄，
並從「果多 - 熱門活動與話題參與」App 的營
運數據與樂齡參與觀察所整理而出的洞察
報告。

https://godoor.umita.tw/subscribe_trends/
https://funaging.app.link/godoorinsight

