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樂齡大話題

南韓政府扶植AI產業：
「wrtn機器⼈」爆紅，培育
新創的⽣機與挑戰

超74%⽼年⼈對AI⽣成的健
康信息信任度低

改善⽼⼈孤獨紐約州擴⼤AI
機器⼈使⽤

樂齡科技：銀髮世代的AI浪潮

選摘文章：

愈來愈多國家開始投資提升國⺠的數位素養和AI技術應
⽤能⼒，然⽽，近期⼀項調查顯⽰，50歲以上的成年⼈
中有74%對AI⽣成的健康信息表⽰不信任，這表明在推
廣AI技術應⽤時，需要更多地考慮⽼年⼈的接受度和信
任感。此外，AI技術被⽤來幫助⽼年⼈建⽴社交連接，
減少孤獨感有了很⼤的進步，顯⽰更多AI技術將被運⽤
在銀髮時代之中。

https://global.udn.com/global_vision/story/8663/7627808
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樂齡大話題

樂齡大事件：重新定義的年齡新界限
近期有關重新定義⽼年階段的討論，特別在⽇本，引發
了社會廣泛的關注。由於⽇本⾯臨⾼齡化與少⼦化問
題，經濟界開始提議將⽼年⼈的定義從65歲延後⾄70
歲，甚⾄75歲，以確保勞動⼒並緩解財政壓⼒。這⼀
變動可能影響退休年齡及養⽼⾦的發放時間 。⽇本這⼀
舉措同時引發了全球對⽼年界限的重新審視。

選摘文章：

⽇本政府研擬上修⽼年定義
「75歲才是⾼齡」 網怨要
⼯作到死？

⾙萊德董事⻑芬克2024給市
場的⼀封信《重思退休養
⽼》：⾼齡化與退休⾦、能
源務實主義與公私合作模式

⽼年精神科醫師：這3種⽣活
⽅式越早開始，讓你越⽼越優
雅

https://www.mirrormedia.mg/external/mnews_20240817nm005
https://www.mirrormedia.mg/external/mnews_20240817nm005
https://www.mirrormedia.mg/external/mnews_20240817nm005
https://csr.cw.com.tw/article/43603
https://csr.cw.com.tw/article/43603
https://csr.cw.com.tw/article/43603
https://csr.cw.com.tw/article/43603
https://www.businessweekly.com.tw/style/blog/3015190
https://www.businessweekly.com.tw/style/blog/3015190
https://www.businessweekly.com.tw/style/blog/3015190


樂齡活動建議

11/11
雙11

11/28
感恩節

11/29
黑色星期五

11 2928

創意藝術體驗：資深導
覽員解說的博物館特展
導覽、各種美術館常設
展、或是社區藝⽂中⼼
展演、互動性展覽...
等。

適合樂齡活動：
室內運動課程：室內氣
功、太極班、或超慢
跑，、室內⽔上運動、
團體伸展、律動活動，
可改善循環、預防關節
僵硬。

科技體驗⼯作坊：透過
互動式的AI應⽤介紹，
學習智能裝置操作，提
升數位素養，輕鬆掌握
新知。



果多活動參與數據

公開活動



精彩活動回顧

果多開講準備了⼀場淺顯易懂的AI基礎講座，帶您探索最新科
技，輕鬆掌握AI的強⼤功能！
由果多活動平台的⼩畢深⼊淺出帶⼤家了解⽣成式AI的基礎概
念。⽣成式AI的獨特之處及其優勢，並了解它如何在現實⽣活中
發揮作⽤。了解⽣成式AI已廣泛應⽤於撰寫⽂章、⽣成圖像、⾳
樂創作等領域，在這些實際案例將讓您體驗到它在⽣活中的實際
價值。
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https://godoor.umita.tw/new-to-ai/


前往訂閱

訂閱果多樂齡風向球
《果多樂齡風向球》是一份每月出刊，針對
「終身學習」、「退休財務」和「樂齡活動經營」
等主題在過去一個月間的全球話題選錄，
並從「果多�-�熱門活動與話題參與」App�的營
運數據與樂齡參與觀察所整理而出的洞察
報告。

https://godoor.umita.tw/subscribe_trends/
https://funaging.app.link/godoorinsight

