
⎯ 2024 / 12月號 ⎯



樂齡大話題

老了也要與時代接軌！退休
不再當「五等公民」，Z世
代青年打造爺奶當網紅

英國因應高齡化社會之社會
照護改革及數位轉型 

你敢接受機器人照護嗎 男性
銀髮族意願更高

終身學習：高齡化社會的數位挑戰

選摘文章：

隨著科技日新月異，數位化浪潮席捲全球，樂齡族群在
享受科技便利的同時，也面臨著嚴峻的數位落差挑戰。
解決數位落差的關鍵在於透過參與多元化的數位學習課
程，如電腦操作、網路應用、智慧型手機使用等，能幫
助樂齡族提升數位素養。同時，政府、社區和家庭也應
共同努力，營造友善的學習環境，鼓勵樂齡積極參與數
位學習。

https://www.cw.com.tw/aging/article/5129306
https://www.cw.com.tw/aging/article/5129306
https://www.cw.com.tw/aging/article/5129306
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https://outlook.stpi.narl.org.tw/index/focus-news/4b1141008f5904ad018fbe4ee8483ca3
https://outlook.stpi.narl.org.tw/index/focus-news/4b1141008f5904ad018fbe4ee8483ca3
https://www.technice.com.tw/technology/robot/150829/
https://www.technice.com.tw/technology/robot/150829/


樂齡大話題

樂齡大事件：超高齡社會來臨
2025年，台灣將正式邁入「超高齡社會」，這意味著
65歲以上的老年人口將佔總人口的20%以上。這項人
口結構的巨大轉變，將對我們的社會、經濟、文化帶來
深遠的影響。超高齡社會既是挑戰，也是機會。樂齡族
可能面臨健康問題、經濟壓力、社會孤立等問題。然
而，隨著社會對高齡族群的重視程度提高，將會有更多
針對樂齡族設計的產品、服務和活動。

選摘文章：

台壽高齡友善調查：超高齡
社會來臨，向日本看齊！台
灣家庭觀轉而嚮往「一碗湯
的距離」

台灣超高齡社會來臨 科技力
讓優雅變老更簡單 

「高年級實習生」台灣版　職
人淬讓退休族是咖啡師也是人
生顧問

https://www.gvm.com.tw/article/117238
https://www.gvm.com.tw/article/117238
https://www.gvm.com.tw/article/117238
https://www.gvm.com.tw/article/117238
https://www.gvm.com.tw/article/117238
https://www.facebook.com/wealth1974/videos/844745374468160/?__tn__=F
https://www.facebook.com/wealth1974/videos/844745374468160/?__tn__=F
https://csr.cw.com.tw/article/41148
https://csr.cw.com.tw/article/41148
https://csr.cw.com.tw/article/41148


樂齡活動建議
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 社區大學、據點學習：
社區大學提供多元的課
程，如養生氣功、樂器
演奏、繪畫等。透過學
習結交新朋友，還能培
養興趣。

適合樂齡活動：
保暖踏青活動：前往溫
泉公園或步道走走；記
得穿著保暖的衣物，戴
上手套和帽子，並攜帶
足夠的飲水。

聖誕佳節慶祝：全台各
地都有大大小小聖誕活
動設計、裝置藝術與趣
味市集，別錯過這個美
好的季節。
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果多活動參與數據

11月果多公開活動



果多獨家活動預告

隨著數位化時代的來臨，各類健康與營養資訊鋪天蓋地，但您是
否曾為了分辨真偽資訊而感到困惑？在這資訊爆炸的時代，我們
該如何有效判斷、篩選並利用這些資訊，守護自己的健康？

講座重點：
分辨健康與營養資訊真偽的關鍵技巧
常見的錯誤資訊與迷思解答
善用可信賴的健康平台，建立屬於自己的健康資訊網絡

https://api.umita.tw/redirect?type=listing&action=view&id=726
https://api.umita.tw/redirect?type=listing&action=view&id=726


前往訂閱

訂閱果多樂齡風向球
《果多樂齡風向球》是一份每月出刊，針對
「終身學習」、「退休財務」和「樂齡活動經營」
等主題在過去一個月間的全球話題選錄，
並從「果多 - 熱門活動與話題參與」App 的營
運數據與樂齡參與觀察所整理而出的洞察
報告。

https://godoor.umita.tw/subscribe_trends/
https://funaging.app.link/godoorinsight

